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毎年１月と２月の毎週土曜日の午後に、中高生を中心に構

成されたボランティア隊員たちが高齢者や障がい者世帯を

訪問し、安否確認と玄関先の除雪を行っています。

1993年の活動開始から約30年、町民の皆さまから愛さ

れている冬の風物詩的活動でもあります。

1月６日.１３日.20日.2７日 ２月3日.１０日.17日.24日

メインの活動：除雪（人力＋除雪機＋排雪）

毎年、雪が降ったら活動を開始し、特に降雪量が多くなる

1月～3月上旬にかけて、依頼のあったお宅周辺の雪かき

を有償で行っています。(基本平日のみ/ご自分で除雪が難

しいお宅限定/必ずボランティア2人以上で対応)

メイン活動：安否確認＆玄関先の除雪（人力）

１３ 時～１５ 時 （１２ 時 ４０ 分 総合福祉センター集合）

※ 小学生以下は保護者同伴。また、諸般の事情で中止となる場合もございます。

例年の活動には、中高生などの

若い世代およそ100人ほどが隊員として

参加してくれる一方で、“訪問先まで車を

運転して送迎できる”大人のボランティア

隊員が不足傾向にあります。

ぜひ、大人も奮ってご参加ください‼

近年は隊員さんの減少で調整がつかず、やむなくご依頼

をお断りすることも・・・。 ぜひ、冬場の空いた時間にお手

伝いいただけませんか？お問い合わせお待ちしております。

ボランティア2人(除雪機1人＋人力1人)で

1時間以内の活動 → 計 3,000円

じんりき
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↑先生にアドバイスをもらいつつ、ポテトサラダを味付け

クラブ男厨会
だ ん ち ゅ う か い

１２月５日は国際ボランティアデー!!

【基礎データ】 クラブ男厨会

・代表者…会長 大村 悦正 氏

・会員数…１２名

・活動日時…毎月第２土曜日１０時～１２時

・主な活動場所…雫石町中央公民館調理室

「クラブ男厨会」は、2013年5月にボランティア団体と

して発足。今年、発足10周年を迎えました。会員の多く

は退職された男性で、元の職業は大工、教員、会社員・・・

など多種多彩。どちらかというと、料理初心者が多め？

なようです。 現在は、調理のスキルアップや会員相互の

交流のため、毎月第2土曜日に調理実習を開催している

ほか、子育ち子ども食堂などにもボランティアとして協

力しています。

料理にあまり自信のない男性陣よ、今こそスキルアップ

と地域貢献に。Let‘s try!!(レッツトライ!!)

↑「型のフチに生地がつくと焦げるよ」と言われ、ドキドキ

しながらマフィンの紙型に生地を流し込む会員さん

ボランティア団体紹介 

「ボランティア」ってどういう意味？ あなたは答えられる？

“ボランティア”って？

そもそも“ボランティア”と聞くと、「タダで何かしてあげる

活動」と、思っている方も多いのではないでしょうか？

しかし、英語の「volunteer」には本来、「無償」「奉仕」とい

う意味はありません。辞書をひいてみると、「有志」「志願す

る」「進んで（…しようと）申し出る」など、“人や社会のために

自発的に行動する”という意味であることが分かります。

ボランティア活動は多岐に渡ります。ぜひ、国際ボランティ

アデーに“やりたいこと”へ一歩踏み出してみませんか？

完成したパンプキンマフィン

パンプキンマフィン

R５.10.3１(火) ハロウィンの日

に開催された子育ち子ども食堂

で、デザートとして振舞われまし

た。子どもたちにも好評だった

ようです(^^♪

色んな「○○記念日」がありますが、１2月5日は「国際ボラ

ンティアデー」です。 世界中でボランティアを推進するため、

1985年12月に国連総会で制定されました。
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