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特集 “新事業” 始動！
合いカギサポート事業

今号の表紙



2024 年１月　始動！

『合いカギサポート事業』新事業
始動

岩手県内で発生した
孤独死の推移

増加傾向にある
町内の高齢者のみ世帯

孤独死は県内でも増加傾向

合いカギサポート事業とは

難聴の方や認知症の方も

地域での見守り　あってこそ成り立つ

※上記の統計値は、あくまで、遺体の腐
敗などにより身元不詳扱いとなり、岩
手医科大学で法医解剖された事案の
みを対象としたものであり、県内で発
生したすべての孤独死事例を網羅した
値ではありません。

出典：「岩手医科大学法医解剖事例からの孤独死に
　　　  関する調査報告」

出典：「令和 2年国勢調査」（総務省統計局）

死後数日経過してから発見され、
岩手医科大学で法医解剖した事例数
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　近年、「孤独死」が社会問題として多く取り上げられています。
本会では、町内で発生した孤独死の事案や各地区のお互いさま
情報交換会で出された意見をもとに、“希望する方から合いカギ
を事前に預かり、もしもの際に入室して安否確認する仕組み”を
立ち上げることにしました。

　利用を希望する方から、事前に自宅の合いカギをお預
かりし、地域の支援者（民生委員や自治会役員）などが
異変を感じた際、社協職員が合いカギを持って駆けつけ、
警察官の立会いのもと、入室して安否確認を行うもので
す。わざわざ窓や扉を破壊して侵入する必要がなくなる
ため、より速く、安否確認を行うことができます。
　また、利用者の方が自宅の本カギを失くし、締め出さ
れてしまったような場合でも、本会でお預かりしている
合いカギで開錠することができます。

　当事業が活用できそうな事例をご紹介します。

　“孤独死”とは、家族や近隣住民と日ごろの交流はあるものの、
誰にも看取られることなく亡くなった状態のことと言われてい
ます。
　岩手医科大学の調査によると、県内でも孤独死が増加してお
り、その多くが一人暮らしのケースだった一方で、同居の家族
がいたケース（老々介護の末、双方が時間差で死亡したケース
など）も含まれていたとのこと。
　このことからも、孤独死は一人暮らしの方だけが直面する問
題とは限らないことが分かります。

　孤独死の増加は雫石町も例外ではありません。一般的に、健
康上の問題などから高齢者は孤独死のリスクが高まると言われ
ていますが、町内では2000年以降の20年で高齢者のみ世帯（65
歳以上の単身および夫婦のみの世帯）が大幅に増加しています。
　孤独死を完全に防ぐことは困難ですが、これまでに構築され
てきた “地域ぐるみでのゆるやかな見守り体制” に加え、当事
業を活用することで、早期発見により命を救うことができたり、
死後長期間気づかれないといった悲惨な状況を未然に防ぐこと
が期待されます。

耳の遠い80代単身世帯。約束の時間に訪問し
たが応答がなく、警察官に窓を壊して入っても
らった。
→うたた寝しており、気づいていなかった。

建物を破壊してまで安否確認が必要か、判断
が難しいケース。実際、亡くなっていたケー
スもある。

軽い認知症状のある50代の方。カギを紛失し
自宅に入れず、徘徊しているところを保護。
→その後、何度も同様のことが発生。

住み慣れた地域で暮らし続けていくために
は、地域の支えが必要なケース。

雫石町民であって、町内に住居を有する者

無料（ただし、合いカギの複製費用は実費）

雫石社会福祉協議会 《平日　8：30～17：00》

利用対象者

利用料

問い合わせ先

合いカギを使って家屋内に立ち入る判断の目安（掲載順序不同）

遠方に住む親族から緊急の安
否確認の要請があった 呼び鈴や電話に応答がない 部屋の灯りが夜になっても点

かない

ヘルパー・配食など福祉サー
ビス訪問時に通常はある応
答がない

新聞や郵便物がポストにたま
っている

テレビや洗濯機など通常聞こ
える生活音が聞こえない

助けを呼ぶような声を聞いた 洗濯物が何日も干しっぱなし
になっている 異臭がする

夜通しテレビの音が聞こえて
いるが居住者の声や姿を見
かけない

部屋の灯りが昼間も点けっぱ
なしになっている

※利用者は、緊急の際、警察官の立会いのもと、
支援者らが複数人で室内に立ち入って安否
確認することに事前同意することが必須。
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※写真はイメージです※写真はイメージです
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自分の町を良くするしくみ

R5年度募金運動R5年度募金運動《10月１日～ スタート》《10月１日～ スタート》

岩手県社会福祉大会 開催
雫石町から８名が受賞

県知事表彰
《民生委員・児童委員》

赤い羽根チャリティーショー 開催!!赤い羽根チャリティーショー 開催!!

　多年にわたり、民生
児童委員として社会福
祉事業の推進に貢献し
た功績。

町場  洋一 様
和野行政区

社会福祉大会長
表彰
《永年勤続功労者》

　多年にわたり、社会
福祉事業に従事した功
績。

藤村  正彦 様
上町１･２行政区

社会福祉大会長
表彰
《社会福祉事業功労者》

　多年にわたり、民生
児童委員として社会福
祉事業の推進に貢献し
た功績。

社会福祉大会長褒賞
《在宅介護功労者》

　多年にわたり、在宅
要援護者の介護に携
わった功績。

下澤田  今子 様
土橋行政区

《永年勤続民生委員・児童委員》

　７年以上にわたり、
民生委員・児童委員と
して勤続した功績。

上田  弘司 様
葛根田行政区

県民児協会長
表彰

赤沢  範義 様
天川行政区

宮林  ふき子 様
馬場・大村・男助行政区

岩持  斗季子 様
岩持行政区

高橋  正江 様
上野沢行政区

協力してくれたみんな！
ホントにありがとう♥

　10月21日㈯、令和５年度赤い羽根チャリティーショーが雫
石町中央公民館野菊ホールで開催されました。
　この催しは、昨年まで12月に行われていた “歳末助け合い
チャリティーショー ” に代わって、今年度より新たに企画さ
れたものです。
　初の試みとして、すべての演目が “中川愛子社中” の全面
協力のもと披露され、出演者の華麗
な踊りや愛子さんの軽快なトークで、
会場は笑い声や拍手に包まれました。
　おかげさまで、チケット販売の収益
金や、会場でお寄せいただいた募金
は、総額377,185円となりました。こ
れらは、地域福祉の発展のために活用
されます。
　ご支援いただいた皆さま、ありがと
うございました。

　10月１日より募金運動が一斉に展開され、当町においても、
住民の皆さまをはじめ、企業・団体の皆さまより大変多くのご
協力をいただきました。
　皆さまからお寄せいただいた募金は、次年度、雫石町の子ど
もから高齢者の方、障がいのある方など誰もが安心して暮らせ
る福祉のまちづくりのために活用さ
せていただきます。
　ご協力いただきました皆さま、誠
にありがとうございました。
　今後ともご理解・ご協力のほどよ
ろしくお願いいたします。

総額 2，743，617円
（令和５年12月15日現在）

【法人募金】
法人名 金　額

岩井建設㈱ 様 10，000円
岩手大崎電気㈱ 様 10，000円
小岩井農牧㈱小岩井農場 様 10，000円
盛岡セイコー工業㈱ 様 10，000円
㈱中村建設 様 10，000円
新岩手農業協同組合雫石支所 様 5，000円
松ぼっくり 様 5，000円
雫石タクシー㈲ 様 3，000円
サロンなつめの会 様 2，000円

計 65，000円
【職域募金】

事業所名 金　額
雫石町役場職員一同 様 28，473円

計 28，473円
【学校募金】

学校名 金　額
雫石町立西山小学校児童会 様 5,327円
雫石町立雫石小学校児童会 様 7,070円 

計 12,397円 
【行政区募金】

行政区 金　額
74行政区　4,524世帯 2,260,550円

計 2,260,550円
【イベント募金】

イベント名 金　額
赤い羽根チャリティーショー 377,185円

計 377,185円
【その他】
利息 等 12円

計 12円

　11月16日㈭、第76回岩手県社会福祉大会がトーサイクラシックホール岩手（岩手県民会館）大ホールに
て開催されました。長年にわたる地域福祉活動の功績が認められ、当町からは延べ８名の方々が受賞され
ました。

募金箱を片手に募金箱を片手に

会場をまわる会場をまわる

中川愛子さん中川愛子さん
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子どもは未来のチカラ、地域のタカラ。
子どもたちは家庭だけでなく、地域や保育 園などでのかかわりを通じて、はぐくまれています。
このコーナーでは、「保育園で子どもたちが どんなことをしているのか」お伝えします♪

慎重に慎重に
ゆっくりと…ゆっくりと…

に じ い ろ 保 育 園西 山 保 育 園
　この秋は、自然に触れながら散歩や園庭遊び
を楽しみ、工作をしたり、ハロウィンパーティー
をしたりしました。
　春木場駅に新幹線の “こまち ” が来ると、「来
たよ～」「バイバーイ」と大興奮な子どもたちで
した。

　毎月交互に開催している食育集会とクッキング活動
では、ゲームを通して食事マナーを学んだり、自分で
調理したりすることで、子どもたちの生きる力が育ま
れています。
　今回の “ 焼きおにぎりクッキング ” では、「どんな
形にしようかな～」と、思い思いに工夫を凝らしてい
ました。

そ〜っと形をそ〜っと形を
ととのえて…ととのえて…

できあがった作品たち→できあがった作品たち→
ハロウィンで
おかしを

もらったよ！

ミノムシと
ふくろうだよ！焼きおにぎり

いただきます！

え、どっちかな

落ち葉の
じゅうたんや〜

落ち葉
いっぱい入るかな〜

正解したー！
やった！

こまちさん
いってらっしゃーい

落ち葉をぺった〜ん落ち葉をぺった〜ん

園庭の落ち葉が園庭の落ち葉が
ミノムシやふくろうに大変身！ミノムシやふくろうに大変身！

元気の源は食事から元気の源は食事から
焼きおにぎりクッキング＆食育集会焼きおにぎりクッキング＆食育集会

野菜の花当てクイズ野菜の花当てクイズ

ブロッコリーの花は
どちらでしょうか？ ハーイ

わかった
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第47回雫石町社会福祉大会

雫石町社会福祉大会長表彰
多年にわたり社会福祉の向上に尽力された方々を表彰します

●民生委員児童委員　●ボランティア団体活動者
●社会福祉団体・施設役職員永年勤続功労者
●在宅介護功労者（褒賞）

演題：『釜石市の取組みから学ぶ
～林福連携を通じたふくしのまちづくり～』

講師：社会福祉法人 釜石市社会福祉協議会 地域福祉課長　菊池　亮 氏

日時：令和６年１月８日㈪　12：30 開場
会場：雫石町中央公民館　野菊ホール

1994年、釜石市社会福祉協議会に入職。
住民参加型の在宅福祉サービスやご近所ヘ
ルパーの育成に取り組む傍ら、介護保険サー
ビス提供事業の立ち上げを担当。『福祉サー
ビスの充実』と『助け合いの推進』により、
地域共生社会の実現を目指している。

地域のお年寄りに年賀状 

教育資金をお貸ししています

新たな職員を募集します！

　当会では、高齢者世帯や一人暮らしの方、けがをされている方、妊産婦・子育て世代の方などを対象
に、生活支援を行うサービスを提供しています。実際活動するにあたっての基礎的な知識を学んで、生活支
援サポーターとして“ちょっと助っ人”してみませんか？

令和６年１月28日㈰　9：00 ～ 14：30（ 8：30受付開始）
雫石町総合福祉センター
町内にお住まい、もしくは勤務されている方
無料
令和６年１月16日㈫までに、電話もしくはE-mailにてお申
込ください。

電話番号：692-2230（担当：武田・澤口）
E-mail：shizuku-csw@shisha.or.jp

　雫石中学校では、全校生徒(375名)で、町内にお住まいの75才以上
のひとりぐらし高齢者(約350世帯)を対象に、１１月下旬～年賀状の作
成に取り組みました。
　作成された年賀状には、「僕はこの時期、スノーボードを楽しんで
います。○○さんの冬の楽しみは何ですか？」「これからますます寒く
なりますが、カゼなどひかれませんよう、お気を付けください」など、
贈る相手を気遣ったメッセージとともに、来年の干支である辰をはじ
め、初日の出や、鏡もちなど、新年の始まりを感じるかわいいイラス
トが添えられていました。

　高校・大学・専門学校の就学費用
を規定の所得額以下の世帯へ貸し付
けしています。
　合格前でも受験票の写し等を持参
いただければ、申込可能です。
　申し込み後、貸付決定まで時間がかかりますので、余裕をもっ
てお早めにご相談ください。

一般事務職（正規職員）
●勤務日時…平日　8：30 ～ 17：15
●給　　与…本俸162,100円～

（ほか諸手当等支給有）
●募集人数…１名
●勤 務 地…雫石町総合福祉センター

放課後学童クラブ（常勤パート職員）
●勤務日時…平日　15：00 ～ 18：00
　（夏休み等の休校期間中 10：00 ～ 17：00）
●資　格…不問　●募集人数…１名
●給　与…893円／１時間（ほか通勤手当支給有）
●勤務地…町内５学童クラブのうちいずれか
●その他…子どもが好きな方歓迎♪

雫石町社会福祉協議会事務局（雫石町総合福祉センター内）／☎ 019-692-2230お申し込み先

開会・式典　13：00 ～

記念講演    　14：00 ～

生活支援サポーターって具体的に何するの ??
　生活支援サポーターは、依頼のあったお宅を訪問し、ごみ出し、買い物代行・補助、話し相手な
どの支援を行う有償ボランティアです。1回 30分～ 1時間の活動になりますので、現在活動中の
サポーターの皆さんも各々空いた時間で活動しています。各地区でサポーターを増やし、地域内で
の助け合いを目指しています！

開 催 日 時
開 催 場 所
受講対象者
受　講　料
申 し 込 み

後日、詳細な日程等を郵送いたしますので、申込みの際に名前・住所・
電話番号をお伝えください。

未
経
験
者

大
歓
迎
!!

資金の種類 貸付限度額等

教育支援費

高校　月35,000円以内
高専　月60,000円以内
短大　月60,000円以内
大学　月65,000円以内

就学支度費 500,000円以内
入学時のみ利用可能

完成した年賀状を手にほほ笑む生徒

詳細は当会ホームページをご確認ください☞

講師プロフィール

第２回
生活支援サポーター養成講座を開催します！
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おすすめレシピ紹介

発行者／問い合わせ先

社会福祉法人
  雫石町社会福祉協議会
TEL：019‒692‒2230　FAX：019‒691‒1140 この広報誌は、お寄せいただいた社協会費の一部をあて発行しています。

HPX（旧 Twitter）
＠shizukuishivc

最新の情報は
SNSやHPを
ご覧ください

「男厨会」とは、『男子、厨房に入る会』の略称で、地域貢献活動にも取り組んでいるボランティア団体です。

vol. 
16

感染症に気を付けながら
和気あいあいと

料理を楽しんでます♪

クラブ男厨会
大村会長

りんご…… ２個
冷凍パイシート…４枚（約18cm×11cm）
砂糖……… 40ｇ　　シナモン…… 少々
水…… １カップ　　 卵黄…………１つ
レモン汁………… 1/2個分（大さじ２ほど）

①パイシートは解凍しておく。
②りんごは皮をむいて、芯をとり、鍋に入れて、

砂糖、レモン汁、水を加える。鍋に落し蓋をし
て火にかけ、透き通って水気がなくなるぐらい
まで（中火で約10 ～ 15分）煮る。火からおろ
して冷まし、シナモンをふる。

③パイシートの大きさを整え、フォークを一定の
間隔で刺して、小さな穴を開ける。パイの上側
になる部分に切れ込みを入れておく。

④シートに②のりんごをのせ、溶いた卵黄をシー
トのフチに塗ってかぶせ、フォークの背で押さ
えてなじませる。

⑤パイ全体に卵液を塗り、200度に予熱したオー
ブンで20分ほど焼く(焼き色を見ながら調整)。

⑥あら熱がとれれば、できあがり♪

材料（12個分）

作り方

アップルパイアップルパイ 15
min 調理時間 45 分  調理時間 45 分  

　令和５年７月～令和5年12月の期間にお寄せいただいた寄
付についてお知らせします。

⃝NPO法人しずくいし　　　　　　　　　　　　 200,000円
⃝有限会社 JOUNDA MOTORS 様　　　　　　　60,000円
⃝第20回よしゃれの里　雫石G.G交流大会　　　　11,000円
⃝セイコーインスツルメンツ労働組合盛岡支部 様　15,000円
⃝阿部　貴日呼 様　　　　　　　　　　　　　　　  4,396円

⃝岩手県北部地区 郵便局長婦人会 盛岡西部会 様
物品寄贈　チャイルドシート５台
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